Charles Rigoulot, premier Vésigondin
champion olympique en 1924

Charles Rigoulot, le dernier d’une famille de huit enfants, est né au Vésinet le 3 novembre 1903,
dans la boucherie de ses parents a l'angle du boulevard Carnot et de la rue Jean Laurent.

il est champion des associations scolaires locales
en course a pied et en saut en hauteur. En 1922, il
découvre, un peu par hasard, la « fonte » et les haltéres.

T rés sportif dés son plus jeune age a lécole du Vésinet,

En 1923, il devient champion de Paris d’haltérophilie avec
un « épaulé-jeté » a deux bras de 110 kg. L'année suivante,
aux championnats de France, un épaulé-jeté de 130 kg
lui permet de participer aux Jeux Olympiques de Paris en
1924 et de remporter la médaille dor dans la catégorie poids
mi-lourds.

Détenteur ensuite de 56 records du monde dans la catégorie
poids lourds, sa carriére sarréte sur blessure en 1931, lors
d’une tentative de record a lépaulé-jeté a 185 kg. Il était
considéré comme « [’homme le plus fort du monde ».

Lhaltérophilie est vue a lépoque comme un grand spectacle
et il soriente vers des numéros

d’acrobatie de main a main avec

sa femme et vers des combats “56 records
de lutte et de catch. Il pratiquera du monde dans
plus tard les sports mécaniques, la catégol’ie

remportant en 1937 le Bol s 9
d’'or automobile a Montlhéry. [)0ldS lourds

Ajoutons qu'il fut aussi acteur de
théatre et de cinéma (six films).

IL est décédé a Paris en 1962.

Décembre 1924, Charles
Rigoulot bat le record du
monde du jeté a deux bras.
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